
  
 

  

  
  

6 апреля - Международный день спорта 

 

  

Уже семь лет подряд в следственном управлении СКР по Курганской области проходит
Турнир по мини-футболу на Кубок заместителя Председателя СК России среди команд
следственных управлений по Уральскому федеральному округу. Основной задачей Турнира
являются пропаганда здорового образа жизни, популяризация физической культуры и спорта
среди молодежи, а также укрепление дружественных и профессиональных связей между
следственными управлениями Уральского федерального округа. Капитаном команды и
идейным вдохновителем мероприятия по праву можно назвать первого заместителя
руководителя управления – Дмитрия Цымбаленко. Большую часть команды составляют
следователи отдела по расследованию особо важных дел (что без сомнения является заслугой
руководителя отдела, сумевшего организовать и приобщить коллег к спорту), а так же
следователи-криминалисты, инспекторы процессуального контроля.

Не смотря на действительно сложный и напряженный рабочий график ребята находят время
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на еженедельные тренировки и с нетерпением ждут очередного турнира. «Спорт, игра – это
еще и действенный способ создать и поддержать ощущение командного духа в коллективе.
Это однозначно беспроигрышный способ рационально использовать свое свободное время» -
убежден руководитель отдела по расследованию особо важных дел Денис Мокин.

Абрамов Руслан с 2013 года трудится в органах Следственного комитета Российской
Федерации. В настоящее время он занимает должность старшего следователя отдела по
расследованию особо важных дел регионального следственного управления.

«Желание играть в футбол у меня появилось еще в детстве… Помню, как с отцом и старшим
братом с огромным интересом смотрел футбольные матчи по телевизору, пытаясь разобраться
в правилах. В 8 лет я начал тренироваться в ДЮСШ «Гонг» г. Шадринска в младшем
возрастном звене команды «Торпедо». Оглядываясь назад, я искренне благодарен брату за то,
что тогда он потянул меня за собой. Сейчас спорт является неотъемлемой частью моей жизни:
под счастливым номером «13» я играю в команде следственного управления, а также
принимаю участие в городских и областных соревнованиях по мини-футболу» - рассказывает
Руслан. «Безусловно, занятие спортом способствует формированию активной жизненной
позиции и таких личностных качеств как целеустремленность, дисциплинированность, умение
работать в команде, а регулярные тренировки снижают эмоциональное напряжение и
позволяют привести в порядок свои мысли, чтобы с новыми силами возвращаться к рабочим
будням».

Изображения
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